Harmonogram wydarzen w WCRS - Wroctawskiego Centrum Seniora
1-31.12.2023

UWAGA: W przypadku rezygnacji z udziatu w zajeciach, na ktdére Panstwo wcze$niej sie zapisali, nalezy
pilnie poinformowac¢ o tym fakcie pracownikéw Wroctawskiego Centrum Seniora.
Na Panstwa telefony oczekujemy z minimum dziennym wyprzedzeniem
pod nr. 71 344 44 44 lub pod adresem e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Wyraz siebie przez sztuke - warsztaty tworzenia kolazu w technice mieszanej
Termin: czwartek, 7 grudnia godz. 11:00

Miejsce: Przejécie Dialogu, ul. Swidnicka 19

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: 71 344 44 44 lub e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: To zajecia, ktére pozwola uczestnikom odkry¢ swoja twdrczo$¢ i wyrazic siebie poprzez sztuke.

Celem jest zachecenie uczestnikow do eksperymentowania, tworzenia oraz wyrazania swoich mysli, emocji i
wyobrazni w formie kolazu. To okazja do nauki od siebie nawzajem i skupienia sie na procesie tworczym.
Prowadzenie: Aleksandra Kotodziej, WCRS-WCS, animator dziatan arteterapeutycznych.

Godnos$¢ Osob Starszych: Refleksje i Dyskusje na Miedzynarodowy Dzien Praw Czlowieka
Termin: czwartek, 7 grudnia godz. 11:00

Miejsce: Przejécie Dialogu, ul. Swidnicka 19

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: 71 344 44 44 lub e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: Prelekcja ,Godnos¢ cztowieka starszego z perspektywy psychogerontologicznej”. Staros¢ oczami
psychogerontologii, nauki zajmujacej sie badaniem proceséw starzenia sie z perspektywy psychiczne;j.
Prowadzenie: Profesor dr hab. Maria Stras-Romanowska

Godnos¢ Osob Starszych: Refleksje i Dyskusje na Miedzynarodowy Dzien Praw Czlowieka
Termin: pigtek, 8 grudnia godz. 11:00

Miejsce: Przejécie Dialogu, ul. Swidnicka 19

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: 71 344 44 44 lub e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: Prelekcja o tym, czy godno$¢ cztowieka starszego to przywilej. To okazja do gtebszej analizy kwestii
zwigzanych z pojeciem godnosci w kontekscie starzenia sie spoteczenistwa.
Prowadzenie: dr Walentyna Wnuk

Godnos$¢ Osob Starszych: Refleksje i Dyskusje na Miedzynarodowy Dzien Praw Czlowieka
Termin: sobota, 9 grudnia godz. 11:00

Miejsce: Przejécie Dialogu, ul. Swidnicka 19

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: 71 344 44 44 lub e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: Filozoficzny kontekst prawa do godnosci, starosci i pragnienia uznania. Refleksja nad filozoficznymi
aspektami godnosci os6b starszych i ich prawa do szacunku.
Prowadzenie: dr Janusz Maj

Warsztaty dla zdrowia i urody: produkty aloesowe

Termin: poniedziatek, 11 grudnia, godz. 12:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: 71 344 44 44 lub e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: Jak dobra¢ odpowiednie suplementy dla kobiet, mezczyzn czy tez dzieci, jak zadba¢ o swojg odpornos¢
stosujac unikalne mieszanki dobrane indywidualnie dla kazdego - na te i wiele innych pytan uzyskamy
odpowiedz na spotkaniu.

Prowadzenie: Bogustawa Franczak, Forever Aloes


mailto:karta.seniora@wcrs.pl

Spotkanie podréznicze: Ziemia Swieta za czaséw Jezusa. Judea

Termin: wtorek, 12 grudnia, godz. 11:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6

Wstep bezptatny. Obowiazujg zapisy: 71 344 44 44 lub e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: Spotkanie podrdéznicze wraz z prezentacjag multimedialng. Opowiesci o Betlejem, Jerycho i zwigzanych z
nimi ciekawostkami.
Prowadzenie: Stefan Iwanski, emerytowany nauczyciel, podréznik i przewodnik

Obudzi¢ myslenie - spotkania filozoficzne

Termin: $§roda, 13 grudnia, godz. 10:30

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6

Wstep bezptatny. Obowiazujg zapisy: 71 344 44 44 lub e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: Pytania o sens Zycia najczeSciej pojawiaja sie w chwilach wewnetrznej rozterki ale takze
w chwilach zadziwienia §wiatem lub tez w sytuacjach np. refleksji nad sensem zycia. Czy i kiedy zycie ma sens?
Jaka jest wartos¢ zycia oraz jakie znaczenie ma umiejetno$¢ zycia, kKiedy zycie jest zyciem warto$ciowym?
Prowadzenie: dr Janusz Maj, filozof, wyktadowca akademicki

Wyraz siebie przez sztuke - warsztaty tworzenia kolazu w technice mieszanej
Termin: czwartek, 14 grudnia godz. 11:00

Miejsce: Przejécie Dialogu, ul. Swidnicka 19

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: 71 344 44 44 lub e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: To zajecia, ktére pozwola uczestnikom odkry¢ swoja twdrczos¢ i wyrazic siebie poprzez sztuke.

Celem jest zachecenie uczestnikow do eksperymentowania, tworzenia oraz wyrazania swoich mysli, emocji i
wyobrazni

w formie kolazu. To Swietna okazja do nauki od siebie nawzajem i skupienia sie na procesie twérczym.
Prowadzenie: Aleksandra Kotodziej, WCRS-WCS, animator dziatan arteterapeutycznych.

Audycje radiowe w Radiu Rodzina:
Radiowy Klub Seniora, emisja w poniedziatki: 4.12, 11.12, 18.12, o godz. 14:05
Oblicza Wroctawia w tematach senioralnych w piatki: 1.12, 8.12,15.12, 22.12, 29.12, 0 godz. 17:10

Program telewizyjny w TV Echo 24
Kalejdoskop Seniora: Poniedziatki: 4.12, 18.12, godzina 18:40

Prasa
Gazeta Senior - miesiecznik (kolejny numer gazety: od 13.12.2023)

Znajdziesz nas roéwniez na www.facebook.com/centrum.seniora
71344 44 44
e-mail: karta.seniora@wcrs.pl


https://www.facebook.com/centrum.seniora

